2015. V. évf. 11. szdm

Udvozollek Kedves Olvaso,
Sporttars, Sziilo, Hozzatartozd, Judoka, vagy ,,csak” szimpatizans!

A 2015-0s év 1. hirlevelét tartod
most a kezedben, amely sorrend-
ben mdr a 11. szdm, ami nyoma-
tatott formdban ad hirt az elmult
idok eseményeirél, eredményeirol,
szeretett [Egyesiiletiink életérol.
Beszdmolunk mindarrol, ami a ta-
tamin és azon kiviil torténik. Osz-
szegezziik az elmult néhdny honap
eredményeit, amire tigy gondoljuk,
méltdn lehetiink biiszkek. Nézziik
mi is tortént az elmult idészakban!

Hirek

Karacsonyi iinnepségiinket 2014.
december 19-én tartottuk. Ez egy
nagyon kedves és méltin népszert
tinnepség, melyben j6 néhany egye-
siileti dij talalt gazdara.

Kimagaslo munkdjaért elismerés-
ben részesiilt: Kiss Patricia, Gelle
Panna, Maros Palma, Ballon Andrea,
és Zsiga Szonja.

A félév judokdi: Kerecseny Atti-
la, Homoki Marton, Mandi Vince,
Nagy Martin, Fiilop Laszl6, Parddi
Barnabas, Paulik Barnabas, Molnar
Balazs, Zoltan David, Tibenszki Mi-

Az egyesiileti zdszlo

lan, Valkay Balazs, é€s Cserndk Do-
minik.

Konyvjutalmat kapott: Huszti And-
ras, Kerstner Rébert, Kiss Viktodria,
Nagy Martin, Valkay Baldzs, Foéthi
Andras.

Kiilon koszonetiinket fejeztiik ki a
Sziil6i Munkakozosség munkajaért,
valamint Dorka néni tevékenységéért.

A Veresi Kiizdosport Egyesiilet
2015-ben mar harom sportagi
szOvetségnek is tagja:

* Magyar Judo szovetség

» Magyar Kempo Szovetség

» Magyar Sport-Jitsu Szovetség

Mindhdrom szovetség versenyein,
rendezvényein eredményesen szere-
pelnek tanitvanyaink, tovabb Oregbit-
ve Veresegyhaz varos, illetve Egye-
siiletiink hirnevét.

« Elkésziilt az Egyesiileti zdszlonk,
koszonet érte Homoki Marcinak,
és anyukdjanak Eranak.

Van judos macink is, melyet hagyo-

manyosan vendéglatéinknak ajandé-
kozunk.

¢ A konyvtarunk tovabb bdviilt! Mar
tobb mint 1000 kényv koziil lehet
valogatni! A kolcsonzés szaba-
lya nem véltozott: a ,.kolcsonzd” a
konyv tartalmdnak elmonddsaval
fizeti ki” a kolcsonzés dijat. Ha ezt
a csoportja eldtt teszi meg, kedvet
csindlva ezzel az olvasdshoz, dgy
dicséret kartyat kap érte! 10 dicsé-
ret kartya pedig egy szorgalom ér-
met ér, 10 szorgalom érem pedig
egy szorgalom kupit!
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» Decemberben megjelent Gyuszi ba-
csi dj konyve a ,,Sorsedz6”.

ILYES GYULA

A SORSENZY

*2015. januarban lettek 4tadva
a Veresegyhdz Viéros Erdemes
Sportol6i  vérosi  kitiintetések.
Egyesiiletiinkbdl Jakab Kata, €s
Németh Szabolcs kapta meg ezt
igen megtiszteld cimet, a 2014-ben
elért eredményeik alapjan!

o Idén iinnepli fennalldsanak 10 évét
honlapunk a www judoedzo.hu! Még
sokszor 10 évet kivanunk sok szere-
tettel!

« Ujabb judoedzé képzés zérult si-
keresen a Fitness Akadémian.
Ilyés Gyula VI. Dan-os mester,
és Ozsvar Andrds VI. Dan-os
mesteredz6 mar sokadik sikeres
judoedzd, illetve judo sportoktatd
képzést zartak. A hallgatok sok uj
ismerettel, hasznalhaté tudassal
térhettek haza egyesiileteiket.

 Szintén a Fitness Akadémian zar-
ta mar sokadik méltan elismert
Cross-Training Instruktor kurzusat
a Zala Gyorgy — Ilyés Gyula péros.
Funkcionalis edzés, elmélet — gya-
korlat, sallangok nélkiil. Remek
képzés, kivaléan képzett tandrok-
kal. A kovetkez6 képzés aprilis
végén indul.

* Még mindig Fitness Akadémia.
Dorka néni — Ilyés-Dubecz Doroty-
tya — és Gyuszi bacsi — Ilyés Gyula
— ,,Coaching a személyi edzésben”,
és a sportszervez6-menedzsereknek

pedig ,,Uzleti és vezetéspszichol6-
gia, menedzser coaching” tantdr-
gyakat oktatjak. Gratuldlunk az ot-
lethez, a tematikahoz!
El6adasok — megjelenések
Ilyés Gyula ,Sorsedz6” videdi
megtekinthet6k a Facebook-on, il-
letve Egyesiiletiink honlapjan. Itt
kiilonboz6, mindenki szamara érde-
kes témak keriilnek ,teritékre”. PIl.
dontés, taktika, elkotelezGdés, tét,
és még hosszan sorolhatnank. Erde-
mes megnézni!
A Diné Sport Hatos Csatorna feb-
ruar 11-én kozel fél oras interjit
készitett Gyuszi bacsival a Vere-
si Kiizd6sport Egyesiiletrdl, illet-
ve a tovabbi tervekrdl, innovaci-
oikrdl.  (Facebook, judoedzo.hu,
sportcoach.hu, és a sorsedzo.hu)
* El6adasok: Csobota Mentor Prog-
ram el6adas a hitrdl, és a kitartasrol.
Februar VII. Magyarorszagi Coa-
ching Konferencia el6adds a ki-
égésrol.
Coaching Camp junius 18-19.
S.U.T.1, azaz Sport. Uzlet. Tett. In-
tuicié. workshop
* Gyuszi béacsi immar 2. irasat lehet

olvasni a coachszemle.hu internetes
Ujsdgban.

» Egyesiileti polok késziilnek! Az
SzMK villalta, hogy elkésziti az
Uj egyesiileti p6ldinkat. Koszonjiik
szépen. Rendelési feltételek, infor-
madciok a falidjsadgon.

* A 2015-6s évre késziiltek falinap-
tarak. Judo, illetve Cross-Training
naptarak még korlatozott szamban
kaphaték. Ha nincs meg, javasol-
juk, ne maradj le réla! Judokdink
mosolygos arcai koszonnek vissza
hoénaproél, hénapra!

» Akik szeptembertdl ,,Szorgalom
Kupat” vehettek at: Schwartz Oli-
vér, Gelle Panna, Filip Marcell,
Lovasz Levente, Kerecseny Attila,
Horvath Maté, Surin Zsolt, és Kiss
Patricia.

+Uj Cross-Training videdk, rovid
kisfilmek lettek feltéve a Facebook-
ra, illetve a judoedzo.hu-ra. Avagy:
igy csindljuk mi.

« IDEN IS LESZ EDZOTABOR!!!
Agardra megyiink tdborozni judo-
kdinkkal juinius 22-26-ig. Lesz sok
edzés, kenutdra, vitorlazas, hajoki-
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Virosi Kitiintetés

randulas, strandolds. Minden évben
nagyon j6 tdborokat ,.csindlunk”,
idén sem lesz masként. Tessék je-
lentkezni, kér lenne kihagyni!!!!

e Junius 26-28. kozott, kozvetleniil
a judo tabor befejeztével CROSS-
TRAINING (funkciondlis edzés)
edz6tabor lesz ugyanott. Lesz TRX,
kotéltréning, kettlebell, sok-sok sa-
jat sulyos gyakorlat, €és még hosszan
sorolhatnank. Villalkozé szellemi
sportos felnbttek jelentkezését var-
juk. Foglald le id6ben a helyed, ne
maradj le!!!

*2015. szeptember 12-13 ismét
Newaza Fesztival — Galambos Mar-
ton Emlékverseny — LESZ Szaz-
halombattan Egyesiiletiink szer-
vezésében. A verseny mar 2010
Ota bizonyitja létjogosultsagat! 1.,
II., III. osztdlyban Foldharc Or-
szagos Bajnokot hirdetiink, mig a
senior — amatGr dsszevont csoport-
nak Magyar Kupét szerveziink. Az
amat6r, a judot hobby szinten Gz6k
lehet8séget kapnak még, hogy nor-
mal judo szabdlyrendszerben is
eldonthessék, hogy aznap ki a leg-
jobb, legfelkésziiltebb koziiliik.

*2015. szeptember 13-an vasdrnap
pedig szintén Szdzhalombattan II. és
III. osztalyu férfi — n6i Magyar Ku-
pat rendeziink. Egyesiiletiink vallal-
osztalyu versenyeket. Ennek lesz a
,f6prébaja” a Magyar Kupa. Ameny-
nyiben sikeres lesz, jovre mar rang-
sorversenyeket is fogunk rendezni.

» Hosszan tart6 sulyos betegség utan
elhunyt a VIII. Dan-os Mesteredzd
Moravetz Ferenc, az 1992-es olim-
pia sikerkapitdnya, minden id6k
legeredményesebb magyar judo
edzdje. Emlékét megorizziik!

* Februdrban ovvizsgét tartottunk. Itt
judokdink technikai felkésziiltsé-
giikrdl adtak szdmot. Remek vizsgé-
kat lathattunk, minden vizsgdzénk
biiszkén viselheti magasabb &vfo-
kozatat.

VI. kyura vizsgdzott: Benke Krisztian

Zoltan

V. kyura vizsgdzott: Lovasz Levente,

Kerecseny Attila, Homoki Marton,

Fothi Andras, Surin Zsolt, Salamon

Benedek, Mihély Benedek.

« RAJZPALYAZAT!  Egyesiileti
rajzpalyézatot hirdetiink ,EN ES

A JUDO” cimmel. A méret A/4,
beaddsi hatarid6: 2015. mdjus O1.
Ertékelés két kategéridban: 10 év
alatti, és 10 év feletti kategdriak-
ban. Minden résztvevd oklevelet
kap, a gy6ztesek kupat, a II. és III.
helyezettek érmet vehettek at. Az
alkotasok Egyesiiletiink falan lesz-
nek kiallitva.

» Statisztika A 2014-es naptdri évben
32 versenyen alltunk rajthoz hat
kiilonboz6é sportdgban! Nyertiink
210 (1) érmet, amibdl 111 (!) arany.

2014/15-0s iskolaév elsé félévében,
december 20-ig 17 versenyen vol-
tunk érdekeltek, ahol 36 judokank
versenyzett. 96 éremmel gazdagod-
tunk, amib6l 55 arany! Az Osszesitett
éremtermésiink december 20-ig: 645
érem, amibdl 281 arany! Azota jé né-
hany versenyen szerepeltiink sikere-
sen, eredményesen. Hogy mit jelent
ez? Azt, hogy karnyujtasnyi kozel-
ségre keriilt a 700. érem!

« 2015. februdr hénap judokdi: For-
g6 Vince, Ignicz Baldzs, Lovisz
Levente, Salamon Benedek, Kere-
cseny Attila, Bujtas Viktor, Mandi
Vince, G6dény Benjdmin, Homoki
Marton, Fiilop Laszl6, Paradi Bar-
na, Kiss Bence, Németh Szabolcs,
Ballon Andrea, Jakab Kata. Nagyon
sok kivald teljesitménynek oriilhe-
tiink februarban! Gramuldlunk! Igy
tovabb!

* Mdrcius hénap judokdi: Ignicz Ba-
lazs, Forgé Vince, Juhdsz Gergd,
Kerecseny Attila, Homoki Marton,

Giri Budavidék




Vi)

JUNO BIRLEVEL

Féthi Andras, Mihdly Benjamin,
Stella Samu, Komar Patrik, Ballon
Andrea, Jakab Kata, és Zoltan Da-
vid. Gratuldlunk!

« Ovvizsga: Jakab Kata és Mihdly
Benjamin is sikeres vizsgat tett [V.
kyu 6vfokozatbdl (narancssarga 6v)
Gratulalunk!

o Sportszeriiségbdl jeles!

Mar nem ritka ndlunk, de mégis min-

dig megemlékeziink gyermekeink,

judokdink sportszeri magatartasarol,
versenyeken mutatott emberi tarta-
sunkrol.

Az ut6ébbi versenyeken (Nemesva-

mos, Szdzhalombatta) sportszertiség-

b6l JELESRE ,VIZSGAZOTT”:

NEMETH SZABOLCS ES KERST-

NER ROBERT.

Nagyszeri példaval jart el6l, nem

,»csak” a veresi judokdknak, hanem

az egész mezdnynek. Lehet kemé-

nyen kiizdeni, kozben sportszertinek
maradni, lehet a  gyengébb
képességlieket vigydzva legy6zni.

Nagyon nagy 6rom, hogy ez ma mér

nem ritka nalunk! Gratulalunk!

» 2006-ot mutatott a naptdr, mikor
Dorka néni és Gyuszi bacsi gon-
dolt egy nagyot, és judosulit indi-
tott a varosban. Nagyot dlmodtak,
s bar a kezdeti lépések nem vol-
tak konnyQek, szisztematikusan,
1épésrol, 1épésre valdsitottdk meg
elképzeléseiket. El6szor az In-
novaciéos Kozpontban tartottak
foglalkozdsokat, majd kindve az
ottani lehetéséget koltozott at az

Kempo Vildg kupa

Egyesiilet a Triangolé Uzleth4zba.
Kilenc nap alatt sikeriilt 4talakita-
ni az éttermet judo teremmé, amit
a mai napig fejlesztenek, szépi-
tenek. A judo oktatds utdn cross-
training, majd kempo oktatast in-
ditottak el.
Midra mar biiszkén mondhatjak,
hogy szeretett Egyesiiletiink a Ve-
resi Kiizd6sport Egyesiilet a Veresi
Kistérség, illetve a Kozép-Magyar-
orszagi Régié egyik meghatirozo,
irdnymutatd egyesiiletévé valt. Ma
mér hat kiilonb6z6 sportdgban sze-
reznek hirnevet Veresegyhdz varos-
anak, illetve 6nmaguknak. Az inno-
vacidban is az élen jarnak. Minden
kezdeményezésiik mara mar orsza-
gos méretlire nétt.
Tobb egyesiilet alakul, indul utjara
,veresi mintdra”. A versenyzés itt

Kerepes Regiondlis Judo verseny

opcié. Nem kotelezS. Ennek elle-
nére gyonyord eredményeket tudhat
magaénak ez a klub. A motivaciés
rendszer egyediilallé. A j6 munka,
a hozzaallas, a szorgalom mindig
el van ismerve. Ez az az Egyesiilet,
ahol érték a j6 bizonyitvany, ahol
tanulokorok mikodnek, a pillanat-
nyilag gyengében teljesiték felzar-
kézatdsara. Az ide jaro ifjak iskola
utdn ,,ingyenes napkoziként” hasz-
ndlhatjdk a termet, ahol egyebek
mellett egy konyvtar is biztositja a
szabadid6 hasznos eltoltését. Itt az
6vodastdl a szenior kordig mindenki
otthonra taldl. Taglétszamunk joval
meghaladja a 100 (!) f6t! Ma maér
nyolc csoportban folynak az edzé-
sek. Mindenki a sajét szintje, illetve
céljainak megfelel6 csoportban edz-
het a hét minden napjan, hétf6tdl,
péntekig. Dorka néni ,civilben”
szupervizor, és coach. E teriiletnek
igazi szaktekintélye, mint ahogy
gyogypedagégusként is sokszor se-
git a hozza forduldknak.

Gyuszi bécsi, tdl azon, hogy re-
mek edzd, civilben pszicholégus
és coach, specialitdsa a sportoldk,
sportvezet6k mentdlis felkészitése.
Amigy VI. DAN-os judo, illetve I.
DAN-os Kempo mester. Kevesen
tudjak — 6 is csak nemrég értestilt
réla -, hogy amiéta judo van ha-
zankban, 0sszesen 10 mester mond-
hatja el magar6l, hogy 6vfokozatait
V. DAN-ig vizsgdval érte el. O az
egyik a tizb4l. A mai szabdly szerint
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Magyarorszagon V.DAN-ig lehet
vizsgat tenni. Munkdjukat a szere-
tet és az alazat jellemzi. Valamikor
2006-ban ilyet dlmodtak. Megvald-
sitottdk elképzeléseiket. Természe-
tesen mindig van tovdbb, mindig
van feljebb. Ujabb és tijabb célok
mentén haladnak. Elére. Munkajuk-
hoz sok sikert és j6 egészséget kiva-
nunk.

Versenybeszdmolok

A 2015-6s évet KERSTNER Robi

.kezdte el”.

e Janudr 17. 1. osztdlyud feln6tt orsza-
gos rangsorverseny, egyben viloga-
t6, Budapest.

+ 100 Kg, II. Kerstner Rébert

e Januar 25. 1. osztalyu felnétt Ma-
gyar Kupa, egyben valogatod, Tata.

* + 100 Kg, V. Kerstner Rébert

Mindkét  eredményéhez  gratuld-

lunk!!!

» Februar 21.
olimpia
Kilenc fével vettiink részt a verse-
nyen. 4 elsd, 2 masodik, 2 harma-
dik, és egy hetedik helynek oriilhet-
tiink.

Aranyérmes: Jakab Kata, Ballon
Andi, Parddi Barna a Csiga, és Né-
meth Szabolcs.

Eziistérmes: Fiilop Léaszl6, Molnar
Balazs
Bronzérmes:
Surin Zsolt

Nemesvamos Diak-

Kerecseny  Attila,

Hetedik hely: Kiss Bence
Gratulalunk! Remek munka volt!

* Mércius 7. Kettlebell — Giri Sport
Budavidék Kupa, 6 versenyzd, 14
vallalt versenyszam.

11 arany, 1 eziist, 1 bronz, és egy 4.
helyezés.

Aranyérmes: Bazsik Péter (2), Ma-
ros Tibor (2), Némethné Rozi (1)
(nemzetkozi mesterjelolt szint), Ka-
racs Erika (1), Buranyi Viktor (3),
Ilyés Gyula (2)

Eziistérmes: Karacs Erika
Bronzérmes: llyés Gyula

Negyedik hely: Karacs Erika

Minden versenyzénk megtette a ma-

gaét. Remekiil dolgoztak, ez tobb,

mint biztaté a viladgbajnoksdg elott!

Gratuldlunk!

» Marcius 8. XIII. Juhdsz Ferenc Em-
lékverseny, Nyilt Kempo Karate
Vildgkupa, Szdzhalombatta.

Négy versenyzénk indult a Sub-
mission versenyszamban.
Aranyérmes: Németh Szabolcs és
Kerstner Rébert

Eziistérmes: Marx Karoly
Bronzérmes: Gaal Bendeguiz

Versenyz6ink remekiill megélltdk a
helyiiket. Emelt f6vel hagyhattak el
a tatamit. Sportszerien, keményen
kiizdottek, csak dicséretet érdemel-
nek! Gratuldlunk az elért eredmé-
nyekhez. Ezzel a Vilagkupa érmeink
szdma mdér 15, amibdl 11 aranyérem!

Marcius 14. Zen Bu Kan Kempo
Hungarian Open, Budakaldsz

Egyesiiletiinket a nehézsulyu Kerst-
ner Roéberz képviselte a viadalon.
Foldharc kategoriajaban nevezett, és
nagy kiilonbséggel nyerte silycso-
portja, illetve kategéridja kiizdelme-
it. Gratuldlunk!

Marcius 21.
Il. Dunakeszi Judo Kupa

Kilenc versenyzdvel vettiink részt
a versenyen. Kilenc tehetséges ifju
judoka bizonyitotta ma is ratermett-
ségét, ligyességét, erejét.

Négy arany, két eziist, két bronz-
érem, valamint egy I'V. helyezés ke-
riilt Egyesiiltiink neve mellé a végel-
szdmolasanal.

Aranyérmes: Ballon, Andrea,
Molnér Baldzs, Fiilop L4szl6, és Ho-
moki Marton

Eziistérmes: Jakab Kata, €s Filip
Marcell

Bronzérmes: Gelle Panna, és
Cserndk Dominik

Hetedik helyen végzett a mai na-
pon is vitéziil kiizdé Kerecseny At-
tila.

Mr. 300 és Mr. 700 edzoikkel
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MARcrus 21-EN
DUNAKESZIN MEGSZULETETT
EGYESULETUNK 300.
ARANYERME!
Homok1r MARCINAK
KOSZONHETJUK!
GRATULALUNK!

Mr. 300 Homoki Mdrton

Minden versenyzdnk sportszeriien,
mégis keményen kiizdott, nagyszert
munkat végeztek! Gratuldlunk az el-
ért eredményekhez!

I1. Dunakeszi Judo Kupa

Marcius 22. Kerepes
Regiondlis Judo verseny

Tizenkét fével neveztiink a megmé-
rettetésre. Nagy oOromiinkre harom
tehetséges ifju judoka is csatlakozott
a versenyezni vdgyokhoz. Forgé Vik-
tor, Ignacz Baldzs, és Juhasz Gergd.
Mindhdrman remekiill megélltdk a
helytiket, jelezték, hogy a jovében
veliik is szdmolni kell a versenyeken.
Osszességében négy arany, hdrom
eziist,, €s ot bronzéremnek Oriilhettek.

Aranyérmes: Németh Szabolcs,
Hegyi David, Molnar Balazs, és
Fo6thi Andras.

Eziistérmes: Ballon Andrea, Jakab
Kata, és Fiilop LaszI6.

Bronzérmes: Homoki Marton, For-
g6 Vince, Ignicz Baldzs, és Juhasz
Gergd. Minden versenyzénk megtet-
te a magaét! Gratuldlunk!

Marcius 28. Hungary Masters’
Open, Szdzhalombatta

Marcius végén, hagyomdnyosan
Szazhalombatta adott otthont a
Nyilt Masters’ Open Bajnoksag-
nak. Ez a verseny most kiilondsen
fontos volt, mindenki szdmara, hi-
szen fGprobdjailletve vélogatdja
volt a majusi Balatonfiiredi Eurépa
Bajnoksdgnak. Tizenkét orszdg 249

SALGOTARJIANBAN
MEGSZULETETT A VERESI
Kuzp6sporT EGYESULET

700. ERME! MOLNAR
BALAZSNAK KOSZONET
ERTE! ES TERMESZETESEN
KOSZONET MINDAZOKNAK,
AKIK RESZT VETTEK
AZ EREMGYUJTESBEN!
GRATULALUNK!
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Veresi Futofeszt

sportoléja nevezett. A veresi szi-
neket oten képviselték a viadalon.
Osszességében hazahoztunk egy
arany, egy eziist, és két bronzérmet,
valamint egy 6todik helyezésnek is
oriilhettiink.

Aranyérmes: Széchenyi Linda.

Eziistérmes.: Kovacs Gabor

Bronzérmes: Huszti Andrés, és
Sziklai Péter.

Otodik helyen végzett: dr. Sziget-
vari Jozsef.

Gratuldlunk a versenyzdknek!

Kovetkez6 dllomds az Eurépa Baj-
noksag!

Marcius 29.
V. Parduc Kupa Salgétarjan,
Nyilt megyei didkolimpia

Oten villaltdk a kiizdelmeket, és
utaztak Salgétarjanba. Ot harcos
,.maradt allva”. Volt, akit az inf-
luenza nem engedett versenyez-
ni, volt, akit sériilése akadalyozott
meg az induldsban. Az 6t harcos
viszont remekiil megallta a helyét.
Hérom eziist, és két bronzérem lett
versenyzdink ,,jutalma”.

Eziistérmes: Jakab Kata, Molnar
Balazs, Homoki Marton.

Bronzérmes: Kerecseny Attila és
Simon Ors.

A csapattal tartott, igaz ma ,,csak”
szurkoloként Ballon Andi, aki sé-
riilése miatt nem indult, és Gyuszi
bacsi fia, Gyuszkd, aki vezérszur-
kol6va 1épett el6. Ma is, mint min-
dig j6 volt latni azt az egységet,
amit versenyzd@ink tanusitottak, azt
az egymds irdnti Oszinte szeretetet,
amivel egyik csapat sem rendelke-
zett a mienken kiviil. Megindité volt
latni, €s tapasztalni Ballon Andi,
és Jakab Kata magatartdsat, ahogy
a kisebbeket a szdrnyaik ald vet-
ték. A csapat a végelszdmoldsndl a
hatodik helyen végzett. Végiil, de
nem utolsd sorban Kerstner Robi.
Robi, ahogy egyiitt él a Csapattal,
amilyen szeretettel banik, torédik
a judokakkal, az példamutats. Sok
gyakorlott kollega példat vehetne
réla, aki 22 évesen most bontogatja
edz6i szarnyait.
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Aprilis 4. Felesit Kupa XI.
Nemzetkzi Kempo Bajnoksdg,
2. Kempo valogatd verseny

Egyesiiletiinket 6t judos képvisel-
te, akik mindnydjan a Submission
versenyszadmban indultak. Remekiil
helyt alltak! Négy arany és egy eziist-
érmet sikeriilt hazahozni Felcsttrol!
Németh Szabolcs, Hegyi David, Gaal
Bendegtiz, és Kerstner Robert voltak
az ,aranyszallitok”,, mig Sziklai Peti
eziistérmet vehetett at. (Sziklai Peti
és Kerstner Robi hizidontét vivtak a
nehézstlyban.) Ugy gondoljuk, alapo-
san feladtuk a leckét a kemposoknak,
mert most mar sokadszorra jeleztiik,
hogy eredményeinkkel kiérdemeltiik
az aktudlis vildgversenyeknek indu-
14si jogat.

Gratuldlunk az elért eredményekhez!

Aprilis 12-én keriilt megrendezésre
az els6 Veresi Futofeszt. A szervezdk,
a rendez6k fantasztikus munkat vé-
geztek, és egy csoddlatos futdverseny-
nyel ajandékoztak meg a varost. A Ve-
resi Kiizddsport Egyesiilet j6 néhany
vallalkoz6 kedvi judokdja, és sziilei
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Sziklai Peti (kozépen)

a

1s részt vettek a viadalon,becsiilettel
teljesitve a valasztott tavot.

Kiilon gratulacio a sziil6knek, és a
legnagyobb elismerés pedig Homoki
Martont illeti, aki ovis kora ellenére
vitéziil futotta le megdllds nélkiil a
2,5 km-es tavot!

Szivbdl gratuldalunk!

Akik az egészségiinkre
vigyéznak:

A Széchenyi Egészségkdzpont cél-
kitlizése, hogy a nyugati orvostudo-
many, valamint a hagyomanyos ke-
leti gydgyaszat egymast kolcsondsen
kiegészitve, legjobb maddszereinek
egyesitésével, komplementer médon
vegyen részt nemcsak a gyogyito fo-
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lyamatokban, hanem a huméin kuta-
tas-fejlesztésben is. www.szechenyi-
kozpont.hu

Pesa Katalin és parja Rosta Lasz-
16 mér nagyon sok éve forgalmaz-
zdk a prémium kategérids Forever
termékeket. Els6sorban sportolok-
ra szakosodtak, segité szdndékuk
megkérddjelezhetetlen.
A Magyar Judo Szovetséget, igy a
teljes vélogatott keretet is Ok latjak
el termékekkel.
Koészonjiik a segitséget, a figyelmet!
Ilyés Gyula

Kovetkezd szGmunk még a nydri
szUnet el6tt megjelenik!

Szenetnénk készonetet mondani eziton is a Sziilsknek, hogy hétndl —hétre, hé
wank bizzik gyeamekiiket! Kiilon koszonet Doka néninck, a sok tonddésit, figyelemént, a nengeteg
hattin” munkaint. NLRilik nem menne. Halas ksszonet a Szilsi Munkakszssségnek a sok
segitségént, nem utolsd soban a Veresi Judos Macksként!
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Hirlevelliink tdmogatdja a
DV-Silent hangszigetel$
termékek gyartoja

KARIATIDA STUDI16

Epiilettervezs és kivitelezé Kft.

www.kariatida.hu

Ahol tébbet lehet olvasni rélunk:
www.judoedzo.hu, www.vezetoicoach.
hu, www.zugloitreninghaz.hu, www.
sorsedzo.hu, www.sport-coach.hu

Ha tdmogatdsra érdemesnek taldlja
tevékenységiinket, 1%-os felajanlasaikat
a kodvetkezé addszamra varjuk:

18717952-1-13

Elérhetdségeink:
llyés Gyula: 06-20 928-7390
gyula.ilyes@invitel.hu

llyés-Dubecz Dorottya: 06-30 982-7759
dubecz@sixensecoach.hu
Nyomdai el6készités:

Baldzs lldikd

Nyomda:
Brand Content Kft.

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy hdzaspar. Kézel egy évtizede dimodtak nagyot, mely célként fogalmazott
meg életiikben. Lépésrdl Iépésre valdsitiak meg elképzeléseiket, haladnak az Gton, melyet maguknak kijeloltek.
Gyermeket nevelnek, ifiakat formalnak, értékeket alkotnak, és adjak tovabb azokat. A sok mosolygds szempdr, az
6nzetlen szeretet jelzi, hogy jo Gton jarnak. Kézben szebbnél szebb eredményeket érnek el szerte az orszagban.
Tovabb robog a Veresi Judo Express! Szivbdl gratuldlunk nekik!

Kszénjlik hirlevellink Iétrejéttét: Kariatida Studio, www.kariatida.hu
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